UCHWALA NR XX/106/25
RADY GMINY KIWITY
z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kiwity na lata 2026-2029

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153), art.4’ ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust.3 ustawy z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2023, poz. 1939) Rada Gminy Kiwity
uchwala, co nastepuje:

§1.Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kiwity na lata 2026 — 2029, stanowiacy zalgcznik do
niniejszej uchwatly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje od 1 stycznia 2026 .
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WSTEP

Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151) w zwigzku
z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.2023.1939) ma
obowigzek przyjmowaé i realizowa¢ gminne programy profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Profilaktyka im rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz narkomanii to
kluczowy obszar dzialania, ktéry obejmuje edukacje, zapobieganie, wsparcie dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz wdrazanie programéw na poziomie lokalnym i krajowym,
Profilaktyka ma na celu redukcje czynnikéw ryzyka i wzmocnienie czynnikéw chronigcych,
a takze edukacje spoleczenistwa na temat uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kiwity na lata 2026 - 2029, zwany dalej
Program opracowywany jest obligatoryjnie i okre$la zadania samorzadu lokalnego
w obszarze ochrony zdrowia zawarte w Krajowym Programie Przeciwdzialania
Narkomanii, w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Narodowym Programie Zdrowia oraz w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W/w Program jest zapisem podejmowanych
dzialari, ktére realizowane beda w ramach zadania wlasnego gminy, ma on na celu
tworzenie spdjnego systemu dzialan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznieri, oraz
zmniejszaniu tych, ktére aktualnie wystepuja. Zadania programu sa w duzej mierze
kontynuacja wczesniej prowadzonych dzialaii w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kiwity na lata 2026 - 2029 tak jak i programy
z poprzednich lat jest skierowany do wszystkich grup spotecznych Gminy, borykajacych sie
z problemem alkoholowym, badz zagrozonych prawdopodobiefistwem jego wystgpienia.
Tred¢ programu zawiera miedzy innymi zdiagnozowane problemy zwigzane
z uzaleznieniami, cele i zadania oraz sposoby ich realizacji. Program koncentruje si¢ woké6t
profilaktyki na réznych poziomach jej oddzialywania i dotyczy realizacji dzialan
informacyjnych i edukacyjnych (dzialania uprzedzajace), dzialann kierowanych do os6b
z grup rtyzyka (dziatania powstrzymujace), wspieraniu w utrzymywaniu abstynencji
(dziatania podtrzymujace), a takze wsparciu oséb i rodzin dotknietych uzaleznieniami i ich

skutkami (dzialania terapeutyczno-korekcyjne i wspierajace). Elementem gminnego




programu sa réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzalezZnieniom
behawioralnym, o ktérych bedzie mowa w odrebnym rozdziale.

Realizacja w/w programu od wielu lat opiera si¢ na wspdétpracy wielu instytucji
i organizacji pozarzadowych, uwzgledniajgcych w swych dziataniach dobieranie
specyficznych metod do rozwigzywania konkretnych probleméw. Naduzywanie alkoholu
ma znaczacy wplyw na zycie calej rodziny, w gléwnej mierze to alkohol powoduje ubéstwo,
wykluczenie spoleczne, konflikty, jak i przemoc. Konsekwencje naduzywania alkoholu
dotykaja nie tylko os6b pijacych, ale i cztonkéw ich rodzin co wigze si¢ z ostabieniem funkcji
opiekuniczo - wychowawczej rodziny, przez co naraza w sposdb szczegdlny dzieci
i mlodziez na poszukiwanie alternatywnych form aktywnosci czesto zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu lub $§rodkéw psychoaktywnych.

Uzaleznienia towarzysza czlowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
czlowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu mial stycznos¢ z osobami
uzaleznionymi od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie,
jest to niezmiernie istotny problem spoleczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebe
przeciwdzialania temu zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom wuzaleznionym
podnosi si¢ juz od wielu lat. Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzebg, psychicznym
przymusem albo zazywania jakiej§ substancji albo wykonywania okreslonej czynnosci -
uzaleznienia behawioralne. Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu,
lekéw, narkotykéw czy tez hazardu, zakupdéw albo seksu, prowadzi do koncentrowania sig
zycia wokot tego, co jest przyczyna uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg
nalogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej
i fizycznej.

Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech
gléwnych wymiarach:

- indywidualnym - oddzialywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne oséb
pijacych;

- spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne czionkéw
rodziny, przemoc w rodzinie, zakl6cenia bezpieczeristwa publicznego, przestepczosc,
wypadki samochodowe, ubéstwo, bezrobocie itp.;

- ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, systemu pomocy spolecznej i ubezpieczeni, lecznictwa odwykowego,
przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci pracy itp.

Alkoholizm jest choroba spowodowang naduzywaniem napojéw alkoholowych,

natomiast narkomania, to uzaleznienie od §rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,




dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wiaza si¢ zaréwno konsekwencje zdrowotne dla
uzaleznionej osoby, jak réwniez stanowig one problem socjalny i przyczyniajg si¢ do
wystepowania zjawisk patologii spolecznych. Alkoholizm czy narkomania sg S$cile
powiazane z wystepowaniem przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi.
Naduzywanie alkoholu i/lub narkotykéw przez ktéregos z rodzicéw ostabia wiezi rodzinne
i skutkuje wystepowaniem dysfunkcji w pelnieniu rél rodzicielskich, a takze czesto jest
przyczyna stosowania przemocy domowe;j.

Wsp6lng cechg wszystkich uzalezniefi jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym
osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie
ogromnej ulgi. Dlatego tez osoby szukajg przyjemnosci brnac coraz glebiej w uzaleznienie
i powinni jak najszybciej zosta¢ objeci profilaktyka.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dzialanie, ktére ma na celu zapobieganie
pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spolecznosci. Termin
profilaktyka uzaleznieni oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki oraz grupy
spoleczne majace na celu ograniczenie rozmiaré6w uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnych problemom z tym zwigzanym, zanim
one wystapia.

Stosowane poziomu profilaktyki:

Promocja zdrowia psychicznego - to proces zwigekszania kontroli nad wlasnym zdrowiem

psychicznym poprzez wiedze, umiejetnosci i postawy, a takze dbanie o dobre samopoczucie.
Obejmuje ona aktywne budowanie odpornosci psychicznej (np. przez aktywnos¢ fizyczna,
dbanie o sen i relacje) oraz dzialania zapobiegajace zaburzeniom (np. zarzadzanie stresem,
edukacja). Jest to ré6wniez promowanie pozytywnych postaw spolecznych wobec osoéb
z zaburzeniami psychicznymi i zapewnienie im wsparcia.

Kluczowe elementy promocii zdrowia psychicznego:

- rozwijanie kompetencji: uczenie si¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci i pozytywnych postaw,

- aktywnos¢ fizyczna: regularne ¢wiczenia maja udowodnione dzialanie antydepresyjne
1 poprawiajg nastroj,

- relacje spoleczne: budowanie i pielegnowanie relacji z innymi zapewnia poczucie wsparcia,
ktore jest kluczowe w trudnych chwilach,

- dbanie o sen i odpoczynek: odpowiednia ilo$¢ snu i czas na wyciszenie s3 niezbedne do
utrzymania dobrego samopoczucia psychicznego,

- rozwijanie pasji i celéw: znajdowanie celu w zyciu i rozwijanie zainteresowann wplywa

pozytywnie na kondycje psychiczna.




Warto pamieta¢, iz zdrowie psychiczne to nie tylko brak choréb, ale pelny dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoteczny. Wsparcie i pomoc specjalisty nie sa powodem do wstydu.
Profilaktyka uniwersalna - skierowana jest do wszystkich mieszkarficéw, bez wzgledu na
stopien ryzyka. Podejmowane dzialania skupiaja sie wokél zagadnienn zwigzanych
z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wlasne i innych
ludzi, umiejetnosci dokonywania $wiadomych wyboréw. To réwniez rozwijanie postawy
asertywnosci, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania
trudnych sytuacji Zyciowych. W/w profilaktyka ma na celu przeciwdzialanie pierwszym
prébom podejmowania zachowan ryzykownych lub opéznienie inicjacji.

Profilaktyka selektywna - skierowana jest do mieszkaricéw z grupy zwiekszonego ryzyka,
czyli do os6b, ktére w stopniu wyzszym niz przecigetny sa narazone na rozwéj zaburzen.
Profilaktyka selektywna koncentruje sie na zagrozonych grupach miodziezy, osobach, ktére
cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkéw, ktére
umozliwiajg wycofanie sie z zachowari ryzykownych.

Profilaktyka wskazujaca - skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinely sie juz symptomy
zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona
dzialania interwencyjne i terapeutyczne, majgce na celu zablokowanie poglebiania sie
zaburzei i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego
funkcjonowania spolecznego (resocjalizacja). Przykladem profilaktyki wskazujgcej s zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére pochodza z rodzin dysfunkcjonalnych, przejawiaja
wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze
naduzywajg alkoholu lub/i eksperymentujg z narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej
mozna réwniez zaliczy¢ niektére dzialania majace na celu redukge szkéd zdrowotnych lub
spotecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne
i interwencyjne podejmowane przez pracownikéw socjalnych, pedagogéw, wolontariuszy
dzialajgcych w terenie (tzw. party workeréw lub street workeréw) podejmowane wobec
miodziezy, ktéra uzywa narkotykéw i spotyka sie w klubach lub innych miejscach zabawy
i rekreacji.

Samorzad lokalny dysponujac najwieksza wiedzg o problemach swoich spolecznosci.
Gmina, na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
stala sie podmiotem wlasciwym do tego, aby zmierzy¢ sie z problemami uzaleznien
wystepujacymi w jej spotecznosci i podejmowaé zorganizowane, samodzielne dzialania dla

lepszego radzenia sobie z nimi.




I. ORGANIZACJA PROGRAMU

1. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od

alkoholu jest w Polsce Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. 2023 poz. 2151) zwana dalej ustawa.
Zgodnie z ustawa ,prowadzenie dziatann zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wlasnych gminy” (art. 4! ust.1 ustawy).

Natomiast zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 1939) do zadan wlasnych gminy nalezy takze przeciwdzialanie
narkomanii (art. 10 ustawy).

W realizacji zadain zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg

nastepujace akty prawne:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

V V. V V V V V¥

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.
» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury

~Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta”.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkow i celéw dzialai na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegblnosci w obszarze probleméw uzaleznieri, skierowany do mieszkarficow Gminy

Kiwity.




2. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do wszystkich mieszkaficow Gminy Kiwity,

a w szczeg6lnosci dzieci i mtodziez, osoby zmagajace sie z uzaleznieniami behawioralnymi,
osoby uzaleznione od alkoholu lub narkotykéw, a takze osoby wspétuzaleznione, jak
réowniez osoby doznajace przemocy w rodzinie. Odbiorcami jest réwniez kadra
pedagogiczna placowek oswiatowych, pedagodzy i psycholodzy. Przedstawiciele lokalnych
organizacji, a takze czlonkowie organizacji pozarzadowych dzialajacy na rzecz
rozwigzywania probleméw uzaleznien, jak réwniez sprzedawcy napojéw alkoholowych.

W szczeg6lnosci beneficjentami Programu sa:

e dzieciimiodziez,

e rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

e konsumenci i sprzedawcy napojéw alkoholowych,

e osoby pijace w sposéb ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

¢ rodziny oséb z problemem alkoholowym,

e kobiety w cigzy

e pracownicy podmiotéw dzialajgcych na terenie gminy, zajmujacy sie zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,

¢ osoby naduzywajace substancji psychoaktywnych, w tym tzw. ,,dopalaczy”,

e osoby palgce szkodliwie,

e inne osoby doroste, w tym kierowcy.

3. REALIZATORZY PROGRAMU
Tak ja w latach poprzednich Program realizowany bedzie w Scistej wspoétpracy

7 ponizszymi jednnstkami

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach oraz dziatajacy
przy Komisji Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

- Gmina Kiwity,

- Zesp6t Interdyscyplinarny w Kiwitach,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kiwitach,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lidzbarku Warmiriskim,

- Sad Rejonowy w Lidzbarku Warminskim wraz z I Zespolem Kuratorskiej Stuzby Sagdowe;j
w Lidzbarku Warmiriskim,

- Prokuratura Rejonowa w Lidzbarku Warmiriskim,

- Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmiriskim,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku Warmiriskim z siedzibg w Ornecie,




- Placéwki stuzby zdrowia, o$wiaty z terenu Gminy Kiwity,
- Organizacje pozarzadowe dzialajgce na terenie Gminy Kiwity.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach — jest
powolana na podstawie Zarzadzenia Woéjta Gminy Kiwity. Komisja inicjuje dzialania
z zakrésu polityki spolecznej gminy dotyczace probleméw alkoholowych, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych w gminie. Przygotowuje i opiniuje przedstawiony Radzie Gminy
Kiwity projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Kontroluje przestrzeganie zasad
i warunkéw korzystania z zezwoleni na sprzedaz lub podawania napojéw alkoholowych.
Prowadzi cyklicznie rozmowy z osobami dorostymi naduzywajacymi alkohol, o ktérych
mowa w art. 24 ustawy majacych na celu okreslenie problemu, edukacje i motywacje do
leczenia odwykowego, a w przypadku braku zgody kierowanie wnioskéw do biegtych
sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia, a nastgpnie do sagdu. Opiniuje
wydawanie zezwoleri na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji Puntu sprzedazy z uchwalg Rady Gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1 i 2 ustawy. Aktywnie wlacza si¢ w realizacje procedury ,Niebieskie Karty"
i uczestnictwo w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zesp6l Interdyscyplinarny, Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej, Punkt
Informacyjno - Konsultacyjny, Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna —
$wiadcza pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania alkoholu oraz
uzaleznionych od narkotykoéw, jak réwniez zmagajacych sie z uzaleznieniami
behawioralnymi.

W szkotach prowadzona jest profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy
dla uczniéw, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw oraz rodzicéw. Przy prowadzeniu
dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoly wspélpracuja z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.

Sad, Prokuratura oraz Policja realizuja zadania z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych w ramach swoich kompetencji. Instytucie kultury i organizacje pozarzagdowe
realizujg programy dotyczace profilaktyki uzaleznieni, adresowane gléwnie do dzieci

i mlodziezy.

We wspdlpracy wszystkich w/w instytucji budowana jest w naszej gminie spdjna
strategia przeciwdzialania problemom uzaleznieri, ktéra opiera si¢ na wdrazaniu
programéw profilaktycznych. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb

kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzalezniers od napojoéw alkoholowych




i srodkéw psychoaktywnych, w tym takze substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”,
przemocy zwigzanej z uzaleznieniem oraz uzaleznieti behawioralnych.

Sposoby realizacji zadaii zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Program opracowano zgodnie z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia oraz Rekomendacjami Panistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

4. WYKONANIE, KOORDYNACJA ORAZ KONTROLA REALIZAC]I PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Wojt Gminy Kiwity przy koordynacji
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspdélpracy z innymi
jednostkami.

Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii obejmuje: skladanie rocznego
sprawozdania do 31 marca nastepnego roku z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przez
Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach
do Wéjta Gminy, skladanie przez Wojta Gminy rocznego sprawozdania z wykonania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi Radzie Gminy,
w sposOb ustalony przez Rade, przekazanie wlasciwemu wojewodzie, do dnia 31 marca
kazdego roku, rocznej informacji zrealizowanych lub podjetych w ubieglym roku zadaniach
z zakresu zdrowia publicznego, skladanie w razie potrzeby doraznych informaciji w trakcie

roku dla Rady Gminy.

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY KIWITY

1. SRODOWISKO LOKALNE

Gmina Kiwity to gmina wiejska w powiecic lidzbarskim w poéinocnej czgsci

wojewodztwa warminisko-mazurskiego na péinocnym skraju Pojezierza Olsztynskiego.
Graniczy z gminami: Lidzbark Warmiriski, Bartoszyce, Bisztynek, Jeziorany. Powierzchnia
gminy wynosi 145,38 km2 W sktad gminy wchodza osiemnascie sotectw: Kiwity, Rokitnik,
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Bartniki, Kobiela, Konity, Kierwiny, Stoczek, Napraty, Krekole, Kiersnowo, Klejdyty,
Samolubie, Potapin, Tolniki Wielkie, Makéw, Klutajny, Zegoty, Czarny Kierz.

Na terenie Gminy Kiwity funkcjonujg Ochotnicze Straze Pozarne, Parafie, trzy Szkoty
Podstawowe, Urzad gminy, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Przychodnia Zdrowia
~+Medicus”, Gminna Biblioteka Publiczna, oraz Rodzinny Dom Opieki Spolecznej. Ponadto
na terenie Gminy funkcjonuje szereg prywatnych firm i zakladéw ustugowych.

Siedziba wladz powiatowych jest Lidzbark Warminski. Gmina Kiwity charakteryzuje
sie pieknym krajobrazem, czystym powietrzem i wodg, jak réwniez wysoko rozwinietym
rolnictwem i $wiadczeniem ustug przez drobne zaklady ustugowo - produkcyjne.

Ludno$¢ gminy Kiwity na dzien 30.11.2024 roku wynosita ogotem 3 065 oséb ( wg
danych Ewidencji Ludnosci Gminy Kiwity). Dominujaca grupa mieszkaficéw ze wzgledu na
ple¢ sa mezczyzni - 1563 mezczyzn, natomiast kobiety — 1502.

Obecnie na terenie Gminy Kiwity dzialalno$¢ prowadzi 7 placéwek handlowych,
ktore posiadaja zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu. Na jedng placéwke handlowg
przypada statystycznie 438 osoby.

Placéwki handlowe podajace i sprzedajace alkohol na terenie naszej gminy znajduja sie:

e Kiwity 2 punkty sprzedaz alkoholu:
- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,LEWIATAN” Adrian Surynt Kiwity 75,
- SPOLEM Powszechna Spétdzielnia Spozywcéw w Lidzbarku Warmiriskim Sklep nr 10
~GAMA” Kiwity 39b,
e Klutajny 1 punkt sprzedaz alkoholu:
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Mariusz Klepacki Klutajny 15,
e Krekole 1 punkt sprzedazy alkoholu:
- Sklep Spozywezo-Przemystowy Sahina Kulesza Krekole 157/1.
o Zegoty 2 punkty sprzedazy alkoholu:
- Sklep Spozywczo - Przemystowy Pawel Komuda - Zegoty 11,
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Henryka Szutowicz Zegoty 4.
e Stoczek Klasztorny 1 punkt sprzedazy alkoholu:
- Sklep Spozywczo-Przemystowy P.H.U. Karolina Sosnowska - Stoczek Klasztorny 31/5.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Kiwity nie prowadza
sprzedazy napojéw alkoholowych w godzinach nocnych - sprzedaz trwa od 6:00 do 22:00.

Maksymalna liczba zezwoleni na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z Uchwala
nr XXXIII/189/18 Rady Gminy Kiwity z dnia 7 wrzesnia 2018 roku ksztaltuje sie

nastepujgco:
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- maksymalna liczba zezwolent na sprzedaz napojéw zawierajgcych do 4,5 % zawartosci
alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 15
zezwoleni;

- maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 %
zawartosci alkoholu ( z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy - 15 zezwoler;

- maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 18 % zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 15 zezwoler;

- maksymalna liczba zezwoleni na sprzedaz napojéw zawierajacych do 4,5 % zawartosci
alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 10 zezwolery;

- maksymalna liczba zezwoleni na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 %
zawartosci alkoholu ( z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
- 10 zezwolery;

- maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw zawierajacych powyzej 18 % zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 10 zezwolery;

Na terenie Gminy Kiwity zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem
sprzedazy ustalono:

- punkty sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych nie moga by¢ usytuowane
w odleglosci mniejszej niz 50 metréw od placéwek oswiatowo-wychowawczych, obiektéw
kultu religijnego, obiektéw sportowych, obiektéw administracji publicznej, obiektéw stuzby
zdrowia;

- pomiaru odleglosci dokonuje sie najkrotsza droga wzdluz ciagéw komunikacyjnych od
drzwi wejsciowych miejsc przeznaczonych do miejsca sprzedazy napojéw alkoholowych do
drzwi wejsciowych miejsc okres§lonych powyzej tj. placowek oswiatowo-wychowawczych,
obiektow kultu religijnego, obiektéw sportowych, obiektéw administracji publicznej,
obiektéw stuzby zdrowia. Jednakze w przypadku, gdy obiekty wymienione powyzej sa
ogrodzone, pomiaru odleglosci dokonuje sie najkrétsza droga wzdluz ciggow
komunikacyjnych od bramy wejSciowej na teren posesji tych obiektéow do drzwi
wejsciowych miejsc sprzedazy lub podawania napojéw alkoholowych.

Miejsca sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych do 4,5 % alkoholu oraz piwa
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy moga by¢ usytuowane wylgcznie
w lokalach gastronomicznych i ogrédkach piwnych usytuowanych przy Ilokalach

gastronomicznych bez koniecznosci posiadania odrebnego zezwolenia.
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2. SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIESZKANCOW GMINY KIWITY

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sg one w stanie pokonad, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwoéci. Instytucja
ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka (art. 2 pkt 1i art. 3
pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kiwitach jest podstawowg jednostka systemu
pomocy spolecznej Gminy Kiwity.

Gléwnym zadaniem Osrodka Pomocy Spotecznej w Kiwitach jest realizacja zadari
wynikajacych z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne t. j.:
- wspieranie os6b i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka,
- realizacja rzgdowych programéw pomocy spolecznej.

W roku 2024 (stan na 31.12.2024 roku) z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Kiwitach skorzystato 113 rodzin - 254 os6b w rodzinach.

Tabela 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej w latach 2022 - 2024

2022 rok 2023 rok 2024 rok

Liczba rodzin ogétem 97 91 113

Dane: Sprawozdawczo$é GOPS w Kiwitach

W Gminie Kiwity najwiekszym problemem jest ubdstwo, niejednokrotnie
spowodowane dlugotrwalym bezrobociem badz dlugotrwalag chorobga «czy tez
niepelnosprawnoscig. Staje sie to gléwnym powodem korzystania ze $wiadczeft pomocy
spolecznej. Coraz czesciej ludzie stajg si¢ bezradni w rozwigzywaniu wilasnych probleméw
oraz modelowaniu dysfunkcji spolecznych co w konsekwencji doprowadza do degradacji
psychicznej i moralnej oséb dlugotrwale pozostajacych bez pracy. Doskonale dane, o ktérych

mowa przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 2. Skala probleméw spolecznych

. - : Liczba o0séb
Ogolna liczba rodzin w todsinach
Powéd przyznania pomocy
2023
2022 2023 2024 2022 2024
Alkoholizm 9 10 5 9 17 9
Bezdomnos¢ 2 2 4 2 2 4
Bezradnos¢ w sprawach opiekuriczo -
wychowawczych - rodzina wielodzietna,
rodzina niepelna, i prowadzenia gospodarstwa L L L 49 47 49
domowego
Bezrobocie 40 40 37 113 92 88
Przemoc w rodzinie 0 0 0 0 0 0
Piggotrwala lub cu’g?ka choroba o4 53 25 36 B 43
i niepelnosprawnos¢
Potrzeba ochrony macierzyrnstwa 9 5 12 40 23 62
Trudnosci w przystosowaniu do Zycia po 3 3 0 3 3 0
zwolnieniu z zakladu karnego
Ubdstwo 51 50 44 104 82 69
Zdarzenie losowe 1 3 1 2 7 4

Dane: Sprawozdawczo$é GOPS w Kiwitach

W powyzszej tabeli na przestrzeni lat zauwazalny jest spadek liczby os6b
korzystajacej z pomocy finansowej Osrodka co moze dowodzi¢, iz profilaktyka na ternie

Gminy Kiwity przynosi oczekiwane rezultaty.

3. DZIALALNOSC GMINNE)] KOMIS)I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE KIWITY

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest powolywana na
podstawie art. 4! ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez wdjta/burmistrza/prezydenta miasta. W sklad gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4' ust. 4 ww. ustawy), a zasady

wynagradzania czlonkéw gminnych komisji okresla rada gminy w gminnych programach
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rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy:
- inicjowanie dzialaii w zakresie realizacji zadarh wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych (wymienionych powyzej) - (art. 4! ust. 3 ww.
ustawy);
- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);
- opiniowanie wydawania zezwolefi na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych -
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1i 2 ww. ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktdrych sprzedawane i podawane sa
napoje alkoholowe);
- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez wdjta,
burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

W ramach dzialalnosci Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2024 roku odbyta 14 posiedzen (w 2023 roku- 15 posiedzen, w 2022 roku- 22 posiedzenia).

Do czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kiwitach w 2024 roku wplynelo 19 wnioskéw o objecie postepowaniem osoby
naduzywajacej alkohol. Ztozone wnioski dotyczyly 16 os6b.
Whnioski byly skladane przez:
. Rodziny os6b naduzywajacych alkohol - 3,
] Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warmiriskim - 7,
. Zespot Interdyscyplinarny w Kiwitach -5,
. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kiwitach:

- pracownik socjalny - 1,

° Prokuratura Rejonowa w Lidzbarku Warmirskim - 3

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach
podejmowala dzialania wobec powyzej wskazanych wnioskéw wystepujac z prosba
o wydanie opinii do specjalistow w kierunku zbadania uzaleznienia i ewentualnego
wskazania §rodka leczenia, kierowano réwniez wnioski do Sadu Rejonowego w Lidzbarku
Warmirniskim o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania sie

leczeniu w zakladzie odwykowym.
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Zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest réwniez
kontrola punktéw sprzedazy, podawania napojéow alkoholowych. Zakres kontroli obejmuje:
sprawdzenie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych, zakazu reklam napojow alkoholowych, posiadania informacji

o szkodliwosci spozywania alkoholu, oraz weryfikacja o$wiadczenia o wysokosci
wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych. W 2024 roku odbylo sie 6 kontroli (odbyla sie
jedna kontrola w kazdym punkcie sprzedazy alkoholu). W trakcie kontroli nie odnotowano
naruszen prawa.

Czlonkowie Komisji w ramach swojej dzialalnosci w 2024 roku wydali 17
pozytywnych opinii do wnioskéw o wydanie pozwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych. Wtascicieli sklepu wystapit o pozwolenie na kazdy rodzaj alkoholu t.j.:

- do 4.55% (piwo) - 6 zezwolen,

-o0d 4.55% do 18% (wino) ~ 6 zezwoleri,

- pow. 18% (wodka) - 5 zezwolen.

Problem naduzywania alkoholu w duzej mierze dotyka mieszkancéw Gminy Kiwity,

dlatego tez niezbedna jest ciggla praca czlonkéw Komisji na rzecz oséb i rodzin

potrzebujacych pomocy.

Ill. CELE PROGRAMU

Realizacja niniejszego Programu ma charakter ciggly i stanowi kontynuacje dziatan
podejmowanych w ostatnich latach przez Gmine Kiwity na rzecz profilaktyki uzaleznier

oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dlatego tez niezmienne badZz lekko

zmodyfikowane pozostaja: cele oraz planowane dzialania Programu.

CEL OGOLNY

Celem gléwnym Programu jest:

ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych i uzywania innych §rodkéw psychoaktywnych, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojéw alkoholowych
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, jak réwniez zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.
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CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
dorostych, mlodziezy, dzieci i ich rodzin, wspétuzaleznionych, uzaleZnionych
i zagrozonych wuzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznieti
behawioralnych

OCZEKIWANY EFEKT Zmniejszenie rozmiaru szkod zdrowotnych i spolecznych jakich doznajg
ludzie w zwigzku z sigganiem po alkohol, narkotyki, objecie wigkszej ilosci 0s0b leczeniem we wczesnej
fazie choroby alkoholowej i uzaleznieri behawioralnych.

Realizacja zadania: finansowanie kosztéw sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu oraz przeprowadzanie wywiadéw, przygotowanie dokumentacji
zwigzanej z postepowaniem sadowym i kierowanie do Sadu wnioskéw o przymusowe
leczenie, obstuga i prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin, prowadzenie przez czlonkéw GKRPA rozméw edukacyjnych i motywujacych do
podjecia lecznictwa odwykowego, upowszechnianie informacji o placéwkach leczenia
odwykowego, prowadzenie na terenie Gminy punktu wsparcia dla os6b utrzymujacych
trzezwos¢, finansowanie organizowanych przez uprawnione podmioty szkoler i konferencji
z zakresu profilaktyki uzaleznieni, zagadnien z dziedziny przeciwdzialania alkoholizmowi
i przemocy w rodzinie oraz pokrywanie kosztéw przejazdéw czlonkéw Komisji i innych
0s6b kierowanych na szkolenia, prowadzenie szkolenn dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych (oraz uczniéw przygotowujacych sie do zawodu sprzedawcy) w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz prowadzenia procedury
interwencji profilaktycznej wobec niepelnoletniego klienta.

Wskazniki realizacji celéw: liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym, liczba

odbytych rozméw interwencyjno-motywujacych przeprowadzonych przez czlonkéw
GKRPA, liczba sporzadzonych opinii przez lekarzy bieglych sadowych, liczba
przeprowadzonych wywiadéw, liczba 0séb uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych,
liczba 0s6b przeszkolonych z rozbiciem na poszczegélne szkolenia.

Okres realizacji: lata 2026 - 2029

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe narkomania,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocq

w rodzinie.
OCZEKIWANY EFEKT Ochrona dzieci i mlodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami

psychoaktywnymi, uzaleinieniem sig, ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod

zdrowotnych i rozwojowych dzieci z ww. rodzin.
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Realizacja zadania: edukacja publiczna w obszarze przeciwdzialania przemocy -

przewodniki, ulotki, broszury, korzystanie z porad prawnych, organizowanie konsultacji
psychologicznych dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, wspélpraca z instytucjami
z terenu gminy i powiatu m.in. Policja, Osrodki Zdrowia, Parafie i organizacje pozarzadowe,
prowadzenie z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspétuzaleznionymi rozmoéw
motywacyjnych do leczenia oraz kierowanie do Sadu Rodzinnego uzaleznionych od
alkoholu o wskazanie rodzaju leczenia, wspélpraca ze szkolami i OPS w zakresie
organizowania dodatkowej opieki pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci
z rodzin, w ktérej wystepuja problemy alkoholowe i przemoc w rodzinie. Podejmowanie
dziatani edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych majacych na
celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 -tego roku zycia, osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze
znajduja sie w stanie nietrzeZwosci, a takze na kredyt lub pod zastaw.

Wskazniki realizacji celéw: liczba udzielonych porad prawnych, liczba udzielonych porad

przez psychologa w punkcie konsultacyjnym, liczba wnioskéw skierowanych do Sadu
Rejonowego w temacie przymusowego leczenia odwykowego przez Gminng Komisje.

Okres realizacji: lata 2026 - 2029

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej =~ w  zakresie  rozwigzywania  probleméw  alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

OCZEKIWANY EFEKT Zuwigkszenie Swiadomosci wéréd dzieci i mlodziezy nt. zagrozen
wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych, ksztattowanie postaw

prozdrowotnych.

Realizacja zadania: organizowanie i dofinansowanie spektakli profilaktycznych,

konkurséw, dofinansowanie warsztatéw szkoleniowo-profilaktycznych, zaje¢ sportowych
oraz warsztatéw i imprez kulturalnych, podejmowanie dzialari o charakterze edukacyjnym,
profilaktycznym dla rodzicéw, rozpropagowywanie czasopism, ulotek, broszur i innych
materialow stuzacych profilaktyce i promocji zdrowego stylu zycia, doposazenie szkét
w materialy edukacyjne dotyczace narkotykéw i dopalaczy.

Wskazniki realizacji celéw: liczba dzieci i mlodziezy uczestniczgcych w programach oraz

w przedstawieniach profilaktycznych, liczba rodzicéw uczestniczacych w programach
edukacyjno-profilaktycznych, liczba zakupionych materialéw edukacyjnych, liczba
spektakli. l
Okres realizacji: lata 2026 - 2029
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4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeit 0s6b fizycznych stuzqgcej
rozwiqzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.
OCZEKIWANY EFEKT Wzrost wiedzy mieszkaricow nt. negatywnych konsekwencji siegania po
$rodki uzalezniajgce, ksztattowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki problemowe;.

Realizacja zadania: wspieranie dzialaii podejmowanych przez inne instytucje, organizacje

pozarzadowe, koscioly i osoby fizyczne majace wyraZzne odniesienie profilaktyczne,
udzielanie pomocy kuratorom sadowym wykonujacym nadzér nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu, wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych w zakresie
wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, udzielanie wsparcia
finansowego i organizacyjnego podmiotom na podstawie zlozonego projektu zgodnie
z zasadami okreslonymi ustawa o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
realizujacym zadania profilaktyczne.

Wskazniki realizacji celéw: liczba podmiotéw i organizacji oraz oséb fizycznych, ktérym

udzielono wsparcia, liczba podjetych dzialan profilaktycznych, liczba ogloszonych
otwartych konkurséw oraz liczba pozytywnie rozpatrzonych ofert.
Okres realizacji: lata 2026 - 2029

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art.
13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarZyciela publicznego.

OCZEKIWANY EFEKT Zmniejszanie rozmiarow naruszeri prawa w zwigzku z handlem napojami
alkoholowymi.

Realizacja zadania: zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byty

widoczne informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania
i sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym, egzekwowanie uchybieri na drodze
sadowej, plan kontroli placéwek handlowych zostanie umieszczony na stronie BIP Gminy
w zakladce GKRPA, ograniczenie dostepu do alkoholu

Wskazniki realizacji celéw: liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy

napojowi alkoholowych, liczba skierowanych wnioskéw o naruszenie przepisow w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych, liczba zezwolenn dla kazdej kategorii napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia (placéwki handlowe).

Okres realizacji: l1ata 2026 - 2029
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6. Udzielanie pomocy osobom wuzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych
dotknietych ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb.

OCZEKIWANY EFEKT Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spolecznego.

Realizacja _zadania: finansowanie wybranych programéw wspomagajacych proces

readaptacji spolecznej dla 0s6b uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i narkomanii oraz os6b dotknietych przemoca domowa. Realizacja dziatan zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej i spolecznej oséb wuzaleznionych, prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i narkomanii oraz os6b dotknietych przemocg domowa. Udzielanie osobom uzaleznionym
i ich rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych

Wskazniki realizacji celéw: liczba uczestnikéw programu, liczba wykwalifikowanej kadry,

liczba instytucji/ organizacji zaangazowanych w realizacje programu, liczba udzielonych
porad, konsultagji itp.
Okres realizacji: lata 2026 - 2029

7. Finansowe wspieranie imprez profilaktycznych.

Dofinansowanie imprez pozakonkursowych bedzie realizowane na podstawie
ztozonego wniosku i zalgczonego do niego opisu zadania i szczegélowego programu
profilaktycznego realizowanego w programie zadania, z tym, ze finansowane bedg zakupy
materialéw wykorzystywanych wylgcznie do realizacji zadania.

Okres realizacji: lata 2026 - 2029

8. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Kiwitach.

Realizacja zadania: tworzenie warunkéw do pracy GKRPA - wynagrodzenia dla

czlonkoéw, obstuga administracyjna i utrzymanie lokalu: dodatkowe szkolenia dla czionkéw
Komisji: pokrywanie kosztéw sadowych, wydawania opinii przez bieglych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw wynikajacych
z dziatath Komisji.

Wskazniki_realizacji celéw: liczba cztonkéw Komisji, liczba oséb objetych dziataniami,

liczba 0s6b skierowanych do placéwek lecznictwa odwykowego.

Okres realizacji: lata 2026 - 2029
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IV. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII NA TERENIE
GMINY KIWITY

Z)AWISKO NARKOMANII

Narkomania spostrzegana jest jako jednostka chorobowa o zlozonym charakterze.

W narkomanii, w odréznieniu od choroby alkoholowej, précz uzaleznienia fizycznego oraz
psychicznego, wystepuje takze uzaleznienie spoleczne. Problem uzywania narkotykéw jest
dodatkowo zlozony pod wzgledem prawnym, gdyz sa one nielegalne. Uzywanie
narkotykéw jest nielegalne i czesto ukrywane, trudno jest zatem oceni¢ rozmiar
wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych. Bardzo trudna jest ocena rzeczywistego zasiegu zjawiska uzywania
narkotykéw przez milodziez. Zwigkszyla sie podaz i réznorodnos¢ narkotykéw na
nielegalnym rynku, a tym samym ich dostepnos¢. Zmienily si¢ zaré6wno wzory uzywania,
jak i rodzaj najczesciej uzywanych substancji. Narkotyki staly sie elementem towarzyszacym
zabawom mlodziezy, czy wspomagaja mlodych ludzi w nauce. Aby zmniejszy¢
rozpowszechnienie uzywania $rodkéw odurzajacych, substangji psychotropowych i innych
srodkéw zastepczych wéréd miodych ludzi, konieczne jest wdrozenie dzialan
ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci mlodziezy i rodzin, w szczegélnosci
warto§ci zdrowia, a takze ksztalttowanie przekonani normatywnych i umiejetnosci
psychospotecznych chronigcych przed uzywaniem narkotykéw. Konieczne, sa takze
kompleksowe dzialania profilaktyczne obejmujgce cate rodziny. Zintegrowane dzialania
muszg by¢ adresowane zaréwno do dzieci, mlodziezy, jak i do rodzicéw oraz nauczycieli.
Profilaktyka, jako oferta wzbogacajagca wychowanie oraz edukacje dzieci i mlodziezy,
wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede
wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego calosciowo, ktére obejmujag wymiary:
fizyczny, psychiczny, spoleczny, duchowy i publiczny. Jednakze najwazniejszym elementem
procesu przeciwdzialania narkomanii jest profilaktyka prowadzona w $rodowisku
lokalnym.

Narkomania (uzaleznienie od substancji psychoaktywnych) to stan psychicznego
i fizycznego uzaleznienia od przyjmowania okreslonych substancji. Charakteryzuje sig
przymusem zazywania $rodka, tendencja do zwigkszania dawki oraz silnymi objawami
odstawiennymi w przypadku zaprzestania uzywania.
Typowe objawy uzaleznienia od narkotykéw i sygnaly ostrzegawcze to m.in.:

- zmiany fizyczne: nagly spadek wagi, zmiana apetytu, przekrwione oczy, rozszerzone lub

zwezone Zrenice, brak higieny.
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- zmiany w zachowaniu: wahania nastroju, drazliwos$¢, agresja, nadpobudliwos¢ lub apatia,

unikanie kontaktu, notoryczne oszukiwanie, znikanie pieniedzy lub wartoSciowych
przedmiotéw.

- zmiany psychiczne: stany lekowe, depresja, urojenia, a w skrajnych przypadkach psychozy.

Narkomania, czyli uzaleznienie od narkotykéw, bywa réwniez nazywana lekomania,
toksykomania, czy farmakomanig, jest stanem psychicznym lub fizycznym, ktoéry jest
wynikiem interakcji zachodzacej pomiedzy organizmem a $rodkiem uzalezniajgcym. Celem
0s6b uzaleznionych podczas leczenia jest osiggniecie stanu psychicznego, ktory pozwala
unikng¢ zlego samopoczucia. Narkomania polega na nalogowym przyjmowaniu $rodka,
doustnie, domiesniowo, droga oddechowa, czy dozylnie. Substancja wprawia Pacjenta
w stan odurzenia.

Uzaleznienie od narkotykéw nie dotyczy wylgcznie popularnej kokainy, czy heroiny.
Narkomania moze obejmowa¢ réwniez inne substancje lub mieszanki substancji, ktére —
zazywane przez jaki§ okres — prowadza do uzaleinienia. Osoba z uzaleznieniem od
narkotykéw z czasem zyskuje odpornos¢ na dzialanie zazywanej substancji, co prowadzi do
poglebienia problemu, zwigekszania dawek i czestotliwosci ich przyjmowania. Uzaleznienie
fizyczne od narkotykéw sprawia, ze osoba uzalezniona odczuwa potrzebe zazywania
substancji w wyniku zespolu abstynencyjnego. Organizm potrzebuje $rodka do
prawidlowego funkcjonowania, a jego brak prowadzi m.in. do bezsennosci, drzenia migsni
Iub wymiotéw.

W zwigzku z tak trudnym do wyleczenia wuzaleznieniem art. 10 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku(Dz. U. 2023.1939 t.j.) naklada na
gmine obowigzek prowadzenia dziatari zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii, jako

zadania wlasnego gminy.

PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII — ZADANIA WLASNE GMINY | SPOSOB ICH
REALIZAC)I

ZADANIE 1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

Sposob realizacji:
- wspélpraca z placowkami stuzby zdrowia i o§rodkami leczenia uzaleznieri w zakresie

leczenia, rehabilitacji 0séb uzaleznionych od narkotykéw, wspéluzaleznionych;
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- wspolpraca z Policjg, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kiwitach, Prokuratura Rejonowa
w Lidzbarku Warminskim, Sagdem Rejonowym w Lidzbarku Warminskim, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Ornecie z siedziba w Lidzbarku Warmiriskim;

- gromadzenie informacji dotyczacych placéwek s$wiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykéw, czlonkom ich rodzin, grup ryzyka, telefonéw zaufania,
osrodkéw lecznictwa stacjonarnego i ambulatoryjnego;

- dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kiwitach,
rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi do podjecia leczenia;

- szkolenia specjalistow - organizowanie i dofinansowanie szkoler,, kurséw zwiekszajgcych
kompetencje w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pomocy psychologiczno - medycznej,
pracy z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi,

- upowszechnianie informacji na temat placoéwek i programéw dla oséb uzaleznionych.

ZADANIE 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Sposéb realizacji:

- prowadzenie poradnictwa dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
w zakresie przyczyn siegania po narkotyki oraz ponoszenia szkéd zdrowotnych
i spotecznych uzywania narkotykéw;

- inicjowanie tworzenia grup wsparcia dla czlonkéw rodzin, ktérzy pod kierunkiem
psychologa beda sie uczy¢ jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem dzieci;

- prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej poprzez
rozpowszechnianie materialéw informacyjnych (broszur, ulotek);

- wspolpraca z Komisariatem Policji w Lidzbarku Warmiriskim, Osrodkami Zdrowia
w Lidzbarku Warminiskim, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kiwitach w obszarze

przeciwdzialania narkomanii.

ZADANIE 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodzieZy.

Sposéb realizacji:

- organizowanie w szkolach na terenie Gminy Kiwity programéw i warsztatéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, ich rodzicéw oraz srodowiska pedagogicznego;

- wspblpraca z placowkami oS$wiatowymi w zakresie realizacji programéw

profilaktycznych/ dzialania w zakresie edukacji i profilaktyki w szkolach zmierzajgce do
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uswiadomienia skutkéw zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
skierowane do uczniéw i ich rodzicéw;

- zakup materialéw informacyjno - edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do realizacji
programoéw profilaktycznych i profilaktyki srodowiskowej;

- upowszechnianie materiatéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej tj. plakaty,
ulotki, broszury;

- promowanie i organizowanie réznorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.);

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw oraz réznych form aktywnego
spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla
dzieci, mlodziezy, os6b dorostych;

- podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kiwitach poprzez udzial w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz

zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu.

ZADANIE 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeri i 0s6b fizycznych,
stuzqcej rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Sposéb realizacji:

- wspétpraca i wspieranie dziatart Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kiwitach,

- wspétpraca z Policjg w celu prowadzenia wsp6lnych dzialan profilaktycznych;

- dofinansowanie realizacji programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin;

- wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w obszarze przeciwdzialania

narkomanii;

ZADANIE 5. Swiadczenia pomocy spolecznej osobom uzaleinionym i rodzinom o0s6b
uzaleznionych dotknietym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych o0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Spos6b realizacji:

- wspélpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kiwitach.

Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii realizuje si¢ w szczegélnosci przez
dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng, ktéra obejmuje:
promocje zdrowia psychicznego, promocje zdrowego stylu zZycia, informowanie

o szkodliwosci §rodkéw i substangji, ktérych uzywania moze prowadzi¢ do narkomanii,
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oraz o narkomanii i jej skutkach, edukacje psychologiczng i spoleczna, edukacje prawna,
dziatania interwencyjne.

Zgodnie z powyzZszym gmina ma mozliwos¢ przedsiewzia¢ srodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spolecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowaé skutki
uzaleznien.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sa przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej
i zdrowotnej, w szczegdlnosci przez: dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i zapobiegawcza; leczenie, rehabilitacje i reintegracje osoéb uzaleznionych; ograniczanie
szkoéd zdrowotnych i spolecznych; nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii; zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania,
przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii; nadzér nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze

prowadzi¢ do narkomanii.

V. PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM

Dodatkowo elementem gminnego programu s réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, wynika to z art. 4 [1] ust. 1, ktory
moéwi, iz do zadain gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych ma naleze¢ takze prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznienia behawioralne to nalogowe wykonywanie okreslonych czynnosci, takich
jak hazard, zakupy, korzystanie z Internetu czy jedzenie, ktore sa zrodlem krétkotrwalej
przyjemnosci lub ulgi, ale prowadza do utraty kontroli i negatywnych konsekwencji
w zyciu. Ich gléwne cechy to silny przymus, natretne mysli, zaniedbywanie innych sfer zycia
i pogorszenie stanu psychicznego. Leczenie najczesciej opiera sie¢ na psychoterapii, zwlaszcza
metodach poznawczo-hehawioralnych. W przeciwienistwie do uzalezniefi od substandji, nie
wigza si¢ z przyjmowaniem Srodkéw psychoaktywnych.

Charakteryzuja sie silnym wewnetrznym przymusem, ktéry prowadzi do utraty
kontroli nad zachowaniem. Nieudzielenie sobie odpowiedzi na przymus lub niemoznosé
wykonania czynnosci prowadzi do cierpienia, leku, napigcia lub innych negatywnych

emocji.
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Przyklady uzalezniefi behawioralnych:

- patologiczny hazard: wygrywanie pieniedzy, w tym réwniez w grach hazardowych online,
- siecioholizm: uzywanie Internetu, smartfonu lub mediéw spotecznosciowych,

- zakupoholizm: natogowe kupowanie rzeczy, ktére nie s potrzebne,

- pracoholizm: nadmierne poswiecanie czasu pracy,

- kompulsywne objadanie: utrata kontroli nad jedzeniem,

- ortoreksja: nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,

- seksoholizm i uzaleznienie od pornografii: niezdrowe i kompulsywne zachowania

seksualne lub ogladanie pornografii,
- fonoholizm: uzaleznienie od telefonu komdrkowego,

- uzaleznienie od kart platniczych: przymus wydawania pieniedzy za pomocg Kkart

kredytowych lub debetowych staje si¢ kompulsywnym i niekontrolowanym zachowaniem,

- kleptoholizm: uzaleznienie od okradania,

- tanoreksja: uzaleznienie od opalania, czesto zwigzane z solarium i zaburzeniami obrazu
wlasnego ciala.

Wspolng cecha wszystkich uzaleznieri jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym
osoba z takimi problemami nie jest w stanie sie oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie
ulgi. Cechag charakterystyczna uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci
w kontrolowaniu zachowatt z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli
wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czestotliwosci podejmowania  czynnosci
uzalezniajacej). W momencie, gdy czynnos¢ zostanie przerwana lub mozliwos¢ jej
wykonywania zostanie ograniczona, pojawiaja si¢ niepozadane objawy abstynencyjne,
inaczej odstawienne. Do takich objawéw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze strony
organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie rak, béle glowy czy bezsennos¢. Dotaczy<¢ sig
moga takze problemy mnatury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne,
rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba, ktérej dotyczy
uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe,
a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy
psychiczno-spotecznej. Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie
otoczenia na temat negatywnych konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione czgsto
nieswiadomie kreuja wiele réznych zludzerh na temat swojego Zycia oraz zachowania,
powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykow.
Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym
z czestszych takich zaburzen jest natogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie

urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.
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Profilaktyka uzaleznieri behawioralnych obejmuje edukacje i podnoszenie $§wiadomosci na
temat zagrozen, rozwijanie zdrowych strategii radzenia sobie ze stresem i nuda,
promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ograniczanie
czynnikéw ryzyka. Dzialania te moga by¢ kierowane do miodziezy, rodzicéow i calej
spolecznosci, a w przypadku zaobserwowania probleméw, kluczowe jest wczesne
rozpoznanie i skonsultowanie sie ze specjalista.

Kluczowe elementy profilaktyki

Edukacja i $wiadomosé:

Podnoszenie wiedzy na temat uzaleznienn behawioralnych (np. od gier, internetu, hazardu),
mechanizméw ich powstawania i czynnikéw ryzyka.

Rozwijanie umiejetnosci:

Uczenie zdrowych sposobéw radzenia sobie ze stresem, zloscia, frustracja i nuda, a takze
rozwijanie umiejetnosci spotecznych i asertywnosci.

Promowanie zdrowego stylu zycia:

Dbanie o réwnowage miedzy zyciem online i offline, rozwijanie pasji, celéw zyciowych
i zdrowych relacji.

Wzmacnianie czynnikdw chroniacych:

Wzmacnianie cech i postaw, ktére chronig przed uzaleznieniem, np. poczucie wlasnej
wartosci i umiejetnos¢ budowania relacji.

Ograniczanie czynnikéw ryzyka:

Minimalizowanie wplywu czynnikéw, ktére sprzyjaja uzaleznieniom, takich jak toksyczne
srodowiska.
Dzialania profilaktyczne

Programy profilaktyvczne:

Uczestnictwo w programach edukacyjnych i warsztatach prowadzonych w szkolach lub
innych placéwkach.

Wsparcie psychologiczne:

Woczesna interwencja i wsparcie psychologiczne dla 0séb zagrozonych lub juz rozwijajacych

problem.

Wsparcie dla rodziny:
Psychoedukacja dla rodzicéw i opiekunéw, aby mogli oni zrozumie¢ problem i nauczy¢ sie,
jak wspiera¢ swoje dzieci.

Monitorowanie i obserwacija:

Obserwacja zachowan, zwlaszcza wéréd dzieci i mlodziezy, takich jak nadmierny czas

spedzany w internecie, zaniedbywanie nauki czy problemy z emocjami.
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VI. TERMIN REALIZAC])I ZADAN I ICH WDRAZANIE

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zostata zaplanowana na okres
od stycznia 2026 roku do grudnia 2029 roku. Przedmiotowe zadania maja charakter
dlugoterminowy i stanowia kontynuacje zadan z lat ubieglych. Proces wdrazania Gminnego
Programu polega przede wszystkim na systematycznej realizacji dzialan w nim ujetych,

promocji i spotecznej komunikagji.

Vil. POSTANOWIENIA KONCOWE

SPOSOB FINANSOWANIA

Realizacja gminnego programu prowadzona bedzie w oparciu o $rodki finansowe

budzetu gminy uzyskane z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych
na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podczas realizacji Programu, gmina zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego
wymogu, aby kazde zadane finansowane w jego zakresie mialo rzeczywisty zwigzek

z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznier.

CZLONKOWIE KOMIS)! - WYNAGRODZENIE
Posiedzenia Komisji zwotuje Przewodniczacy wedlug potrzeb. Czionkowie GKRPA

ustalajg szczegblowy zakres dzialan, wynikajacych z programu profilaktyki, wnioskujgc
jednoczes$nie o przeznaczenie na ten cel stosownych s$rodkéw w budzecie gminy. Po
uchwaleniu budzetu Komisja koryguje plan dzialart wskazujgc sposéb jego realizagji.

Za udzial w posiedzeniach, czynnosciach kontrolnych czlonkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje:
a) Przewodniczacy Komisji - 180,00 zt /brutto/,
b) Pozostali Czlonkowie - 120,00 zt /brutto/,
- wynagrodzenie obejmuje zaliczki na podatek dochodowy od 0séb fizycznych;
- podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis czlonka Komisji na liscie obecnosci
na posiedzeniu Komisji,

Koszty szkolen,, podrézy stuzbowych i diet czlonkéw Komisji zwigzanych
z pelnieniem funkcji czlonka Komisji pokrywane sg ze $rodkéw Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z obowiazujacymi
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regulacjami dotyczacymi zwrotu kosztéw podrézy pracownikéw urzedu gminy. Decyzje
o skierowaniu na szkolenie podejmuje Wéjt Gminy na wniosek przewodniczacego Komisji.

Za prowadzenie doradztwa psychologicznego dla oséb skierowanych przez GKRPA
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 120,00 zt brutto za godzine. Podstawa do
wynagrodzenia bedzie rachunek z potwierdzona realizacjg ustugi przez Przewodniczaca
GKRPA.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i innych oséb prawnych odbywa
sie  w drodze konkursu ofert na podstawie umowy zawieranej pomiedzy stronami.
Z osobami fizycznymi zawierane sa umowy - zlecenia na wykonanie okre$lonego zadania.
Upowaznia sie przewodniczacego komisji GKRPA do wystepowania do Kierownika
Osrodka Pomocy Spolecznej w Kiwitach z wnioskami o przeniesienie §rodkéw finansowych
pomiedzy paragrafami i zadaniami wydatkéw w ramach budzetu dzialu 851 ochrona

zdrowia rozdzial 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi.

VIii. PRZEWIDZIANE EFEKTY REALIZAC)! PROGRAMU

Przewidywane efekty realizacji Programu:

> Objecie dzieci i mlodziezy" szkolnej programami profilaktycznymi i dzialaniami
o charakterze profilaktycznym.

» Wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajacych prawidlowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci.

» Podniesienie $wiadomosci mieszkaficow Gminy Kiwity wobec skutkow
naduzywania napojéw alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.

» Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania zwigzane
Z ograniczeniem spozycia napojéw alkoholowych oraz redukcje dostepnosci
i zapotrzebowania na substancje narkotyczne .

> Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczegdlnie wsréd dzieci i mlodziezy.

» Zwigkszenie swiadomosci mieszkaricéw na temat réznych form przemocy i faktu, ze
jest to przestepstwo, na ktére niema przyzwolenia we wspoélczesnym swiecie.

» Zapewnienie dostepnosci wsparcia specjalistycznego.

Zalaczniki :

1. Harmonogram Realizacji wydatkéw GKRPA w Gminie Kiwity w 2026 r.
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Harmonogram realizacji wydathéw GKRPA
w Gminie Kiwity w 2026 roku

Z analizy w/w programu wynika, iz gtéwne kierunki dzialann powinny by¢

skierowane na finansowanie zadan wyszczegdlnionych w preliminarzu kosztéw:

ZADANIE

KWOTA zt

Wynagrodzenie dla cztonkéw komisji za posiedzenie: 15 x 780 =11
700,00 zt

Wynagrodzenie psychologa: 12 dni x 2 godziny po 120,00 z1 = 2 880,00 zt
Wydanie opinii w sprawie uzaleznien (psycholog, psychiatra): 4 800,00 z1
Zakupy materialéw biurowych: 5 500,00 zi

24 880,00 z1

Sktadki ZUS od umoéw zlecen

500,00 zi

Umowy zlecenia: prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych w tym:

Ustugi: 12 520,00 zt

Zakupy (ulotki, plakaty, publikacje): 900,00 zt

13 420,00 z1

Optaty sagdowe: 800,00 zi
Opinie sagdowe: 4000,00 z1

4 800,00 z1

Delegacje

400,00 z1

Szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz innych patologii
spotecznych czlonkéw Komisji, sprzedawcéw napojéw alkoholowych i

innych.

4 000,00 z1

Narkomania: prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii

Ustugi: 1 000,00 zi

Zakupy: 500,00 zt

2 000,00 zt

RAZEM

50 000,00 zi
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